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وفي اليمََن، يتعدّى انتهاك حقوق ال�شجينات والموقوفات النق�ص الحاد في الغذاء والرعاية 
مجل�ص  في  الإن�شان  وحقوق  العامّة  الحرّيات  لجنة  فبح�شب  الت�شنيف.  وغياب  ال�شحّية 

النواب67:
�شة )�ضرطة ن�شائية( في �شجن حجّة للقيام *	 لي�ص هناك عنا�ضر ن�شائيّة متخ�شّ

بمهام رعاية وحرا�شة ق�شم الن�شاء.
�شجون الن�شاء تتبع اإدارات ال�شجون المركزية اإداريًّا واإ�ضرافيًّا.*	
وجود عدد من الأطفال مع اأمهاتهم ال�شجينات.*	
المتّهمات من *	 التحقيق مع  اإجراءات  تتولىّ  �شة  ن�شائية متخ�شّ تتوافر عنا�ضر  ل 

الن�شاء.
هناك عدد من ال�شجينات في �شجن تعز انتهت فترات حب�شهنّ وما زلن في ال�شجن  *	

على ذمّة دفع الديات المحكوم بها عليهن.
عدد من ال�شجينات في �شجنيَ تعز والحديدة باقيات على الرغم من اإنتهاء فترات *	

�شجنهن وذلك نظراً لرف�ص اأ�ضرهن ا�شتلامهن اأو لعدم وجود مَن ي�شتلمهن.
�شجن الن�شاء في باجل هو عبارة عن غرفة واحدة في منزل اإحدى الن�شاء وهي التي *	

المعدمات  لل�شجينات  الغذاء  توفير  يتم  يعُرف كيف  ال�شجينات ول  تتولىّ �شوؤون 
ومدى توفر الحماية الكافية لهن.

• سجون النساء في لبنان	
اإنّ الدرا�شات التي تتبع منهجًا علميًّا وا�شحًا والتي تقدّم معلومات موثوقة حول ال�شجون 

ا وهي كما يلي:  في لبنان قليلة جدًّ
درا�شتان اإجتماعيتان تركّزان على �شجون الرجال. الدرا�شة الأولى اأعدّتها الأخ�شائية *	

برّي ل يرحم، ت�شلّط  في علم الإجتماع د. منى فيّا�ص بعنوان ال�سجن مجتمع 
فيها ال�شوء على اأو�شاع ومعاناة ال�شجناء من خلال زيارتين قامت بهما ل�شجن 
بيروت للرجال العام 1995 والعام 1996 )بعد ع�ضرة اأ�شهر(. ركّزت ال�شتمارة التي 
ا�شتخدمتها الباحثة على معرفة هويةّ ال�شجناء وو�شع كلّ �شجين الأ�ضري والثقافي 
والمهني والجتماعي. الدرا�شة الثانية قام بها الأخ�شائي بالعدالة الجنائية د. عمر 
ن�شّابه بعنوان �سجن رومية اإن حكى ونُ�ضرت عام 2007. ي�شلّط الكاتب ال�شوء 
في بحثه على الظروف المعي�شية ال�شعبة لل�شجناء من مختلف الخلفيات والأديان 
نزلء  من  �شجيناً   27 بها  اأدلى  التي  المعلومات  على  بناءً  الجتماعية  والطبقات 

�شجن رومية المركزي للرجال خلال مقابلات اأجراها معهم على فترة 3 اأ�شهر. 

67*الم�شدر: حالة ال�سجون العربية )المنظمة العربية للاإ�شلاح الجنائي، 2005(، �ص. 367
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والم�شتوى *	 الجتماعية  والخلفية  لبنان  في  الن�شاء  �شجون  عن  اإجتماعية  درا�شة 
التعليمي تعر�ص نتائج الم�شح الذي قام به معهد الدرا�شات الن�شائية في العالم 
العربي التابع  للجامعة اللبنانية الأميركية العام 1999 في �شجون النّ�شاء الأربعة 
في لبنان: بعبدا )منطقة المتن( وبربر الخازن )بيروت( والقبّة )منطقة ال�شمال( وزحلة 
*”Mercy* Corps من  وبتمويل  الأمل  دار  موؤ�ش�شة  مع  بالتّعاون  البقاع(،  )منطقة 

 68.International“
درا�شتان قانونيتان عن نظام ال�شجون في لبنان. الدرا�شة الأولى قامت بها المحامية *	

 .2005 للعام  الجنائي  للاإ�شلاح  العربية  المنظمة  تقرير  نُ�ضرت في  ولقد  هلا حمزة 
واأو�شاع  بال�شجناء  الخا�شة  اللبنانية  القوانين  الدرا�شة م�شمون  ت�شتعر�ص هذه 
ال�شجناء مبيّنة النواحي التي يخالف فيها القانون المطبّق حاليًّا حقوق ال�شجناء 
الثانية قام بها المحامي نعمة جمعة  الدرا�شة  المعترف بها في القوانين الدولية. 
ولقد نُ�ضرت في تقرير المنظمة العربية للاإ�شلاح الجنائي للعام 2006 وهي اأي�شًا تبيّن 

اأوجه عدم احترام حقوق ال�شجناء في لبنان في القانون ول �شيّما نظام ال�شجون.

في ظل عدم توافر درا�شة حديثة عن اأو�شاع �شجون الن�شاء في لبنان، قرّر معهد الدرا�شات 
الن�شائية في العالم العربي التابع للجامعة اللبنانية الأميركية العام 2010، اأن يقوم بم�شح 
جديد ل�شجون الن�شاء الأربعة في لبنان. اإنّ الهدف من هذا الم�شح هو تبيان نواحي الثّبات    
و/اأو التّقهقر و/اأو التح�شّن في اأو�شاع ال�شجينات في لبنان ومقارنة البيانات مع نتائج الم�شح 
الذي اأجراه المعهد في �شجون الن�شاء الأربعة في لبنان العام 1999، ول �شيّما اأنّ  الجمعيات 
غير الحكومية قامت بعدد من الم�شاريع بالتعاون مع فرع ال�شّجون في قيادة الدرك والمديرية 
العامة لقوى الأمن الداخلي ووزارة الدّاخلية في لبنان خلال الفترة التي تف�شل بين الم�شحَين.

للجامعة  التابع  العربي،  العالم  في  الن�شائية  الدرا�شات  معهد  اإتبّعها  التي  المنهجية 
اللبنانية الأميركية للقيام بالدرا�شة التقييمية العام 2010، هي على ال�شكل التالي: بداأ 
المعهد بالعودة اإلى الإ�شتمارات التي ا�شتخدمها في الم�شح الذي اأجراه العام 1999. جرت 
مراجعة الإ�شتمارات وتحديثها. بعد ذلك قام المعهد بتقييم الإ�شتمارات، اأي اإجراء درا�شة 
التي  بالمعلومات  التزوّد  اإلى  توؤدّي  المطروحة  الأ�شئلة  اأنّ  له  ليتاأكّد   ،)pilot*study( تجريبية 
ت�شمح بالقيام بدرا�شة للمقارنة مع تلك التي �شبقتها العام 1999. بعد اإجراء التعديلات 
ال�ضرورية، با�ضر المعهد الدرا�شة من خلال القيام بزيارات اإلى ال�شجون الأربعة، واإجراء مقابلات 
مع كل من المديرات واآمري ال�شجون وال�شجينات، خلال الفترة الممتدّة بين �شهري اأيار واآب 

2010، وذلك بعد الح�شول على اإذنٍ من المديرية العامة لقوى الأمن الداخلي.

يعر�ص  العربي،  العالم  في  ال�شجينات  اأو�شاع  حول  الف�شل،  هذا  من  الأخير  الق�شم  اإنّ 
2010، في الن�شائية في العالم العربي العام  الدرا�شات  نتائج الم�شح الذي قام به معهد 

68 جرى جمع المعلومات خلال �شهريَ �شباط واأيار 1999
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كل �شجون الن�شاء في لبنان وعددها اأربعة، م�شلّطًا ال�شوء على نتائج م�شح العام 1999، 
وذلك بهدف الك�شف عن اأوجه التح�شّن و/اأو عدمه على �شعيد البيئة والظروف المعي�شية 

لل�شجينات في لبنان.

أ- البيئة والأحوال المعيشية

ت�شير نتائج الم�شح الذي اأجراه معهد الدرا�شات الن�شائية في العالم العربي، التابع للجامعة 
اللبنانية الأميركية العام 1999، فيما يتعلّق باأو�شاع الأبنية والغرف داخل �شجون الن�شاء، 
اإلى معاناة ال�شّجينات الكتظاظ ب�شبب �شيق الغرف وعدم تاأمين �شبل التدفئة والتبريد 
والتهوئة والإ�شاءة ال�شليمة والأ�ضرةّ للنوم. كما تبيّن من الم�شح اأنهّ عند حلول نهاية القرن 
الع�ضرين، كانت ال�شجينات في بع�ص ال�شّجون في لبنان، ل يزلن محرومات من �شبل المحافظة 
على النظافة ال�شخ�شيّة، ومن الحقّ بالتريّ�ص والتغذية ال�شليمة والرعاية ال�شحّية، و/اأو 

الت�شال بالعالم الخارجي والختلاء بذويهن واأفراد اأ�ضرهنّ خلال اأوقات الزيارات.  

الجامعة  في  العربي  العالم  في  الن�شائية  الدرا�شات  معهد  اأجراه  الذي  الم�شح  نتائج  اأمّا 
اللبنانيّة الأميركية العام 2010، في �شجون الن�شاء الأربعة في لبنان، فهي ت�شير اإلى حدوث 
تح�شّن ملحوظ على �شعيد البيئة والأحوال المعي�شيّة، بف�شل جهود وزارة الداخلية وفرع 
ال�شّجون في قيادة الدرك الم�شوؤولة مبا�ضرة عن ال�شجون وموؤ�شّ�شات غير حكومية، ل �شيّما 
الحركة الجتماعية وكاريتا�ص لبنان ودار الأمل والمر�شديةّ العامّة لل�شجون والمر�شديةّ العامّة 
الدرا�شات  ومعهد  ال�شفدي  وموؤ�ش�شة  الإن�شانية  طلال  بن  الوليد  وموؤ�شّ�شة  النجيلية 
ا من  الن�شائية في العالم العربي. لقد ا�شتطاعت هذه الموؤ�شّ�شات اأن تلبّي جزءًا ي�شيراً ومهمًّ
الحاجات الكثيرة والملحّة لل�شجينات، بف�شل تمويل جهات دولية ومحلية وبع�ص ال�شفارات 
الأجنبية ول �شيما ال�شفارة الإيطالية وال�شفارة الكندية. في الوقت ذاته ت�شير النتائج اإلى 

اأنهّ ل يزال هنالك حاجة اإلى تح�شين البيئة في جميع �شجون الن�شاء في لبنان.69

1- البناء وتجهيزات الغرف 

ل عن الموقع واأو�شاع الأبنية وغرف ال�شجون واأماكن اإعداد الطعام  فيما يلي و�شف مف�شّ
الت�شال  و�شبل  والمواجهة  الغ�شيل  وغرف  ال�شتحمام  واأماكن  ال�شحّيّة  الرعاية  وتقديم 

بالعالم الخارجي.

69 تجدر الإ�شارة هنا اإلى �ضرورة مراعاة �ضروط معيّنة في ت�شييد ال�شجون بعيدًا عن المدن والأماكن ال�شكنية المكتظّة، و�ضرورة ات�شال اأجزاء 
الوزراء حديثاً قراراً يق�شي باإن�شاء �شجون مركزية جديدة في لبنان  ال�شجن بع�شها بالبع�ص الآخر لت�شهيل  �شبط الأمن واتخّاذ التدابير اللازمة وال�ضريعة لإعادة النظام في حال الإخلال به. ولقد اإتخذ مجل�ص 
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الموقع:
بربر  الن�شاء المركزي في بيروت )�شجن  اأجري العام 1999، كان �شجن  بح�شب الم�شح الذي 
الخازن( و�شجن طرابل�ص جزءًا من ثكنة تابعة لقوى الأمن الداخلي. اأمّا �شجن بعبدا فقد 
اأر�شيّة في بناءٍ  كان جزءًا من م�شت�شفى بعبدا الحكومي. بينما كان �شجن زحلة طبقة 

�شكنيّ مدنّي موؤلفّ من طبقتين.      

عند اإجراء الم�شح العام 2010، تبيّن اأنّ موقع كلّ من �شجن طرابل�ص و�شجن بعبدا لم يتغيّر. 
اأمّا �شجن بربر الخازن، مع اأنهّ ما زال داخل الثكنة نف�شها، فقد تمّ نقله العام 2008  اإلى 
مبنى مقابل المبنى القديم هو اأكثر تجهيزاً وتتوافر فيه �ضروط معي�شية اأح�شن. اأمّا �شجن 
للم�شت�شفى الحكومي في  �ص  المخ�شّ المبنى  اإلى ق�شم من  *2009 العام  نقُل  زحلة، فقد 

زحلة المعروف بم�شت�شفى المعَْلّقة.

غرف ال�سجن والتجهيزات:   
لقد اأظهرت نتائج الم�شح الذي اأجري العام 1999، اأنّ �شجون الن�شاء الأربعة في لبنان، غير 
موؤهلة ل�شتقبال ال�شجينات، حيث كان الكتظاظ ي�شود ب�شبب �شيق الغرف التي تراوحت 
م�شاحتها بين X*5*4 م.م. اأو*X*8*4 م.م. لقد و�شل عدد ال�شجينات في بع�ص الغرف اإلى 
والإ�شاءة  والتبريد  والتدفئة  التهوئة  اأنّ �شبل  الم�شح هذا  تبيّن من  اأكثر. كما  اأو  الع�ضرين 
للنوم  اأ�ضرةّ  الن�شاء،  �شجون  من  �شجنٍ  اأي  تتوافر في  واأنهّ لم  موؤمّنة،  تكن  ال�شليمة لم 
ول مقاعد للجلو�ص. كانت ال�شجينات ينمن على األواح من الإ�شفنج تفر�ص على الأر�ص 
للنوم  ي�شتخدمن ح�شيراً خ�شناً  وبع�شهنّ كنّ  �شنتمتراً،   90 الواحد منها حوالي  وعر�ص 
وللجلو�ص خلال النهار. اأمّا فيما يخ�صّ طرق الحفاظ على النظافة ال�شخ�شية، فلم يكن 
�ص للاإ�شتحمام. كما كانت ال�شجينات ت�شتخدمن  في اأيّ من ال�شجون الأربعة مكان مخ�شّ

�ص للمرحا�ص. وفي اأكثر الأوقات، لم يتوافر ماء �شاخن. للاإ�شتحمام المكان المخ�شّ

ملاحظة
تجدر الإ�شارة اإلى اأنهّ بعد النتهاء من عملية جمع المعلومات المتعلّقة بالم�شح خلال 
الفترة الممتدّة بين �شهريَ اأيار واآب 2010، قامت ال�شفارة الإيطالية ودار الأمل باإعادة 

تاأهيل �شجن ن�شاء زحلة على �شعيد البناء والتجهيزات.

الغرف والاأ�سرةّ 70:
الخازن وبعبدا وطرابل�ص  بربر  اأنهّ طراأ تح�شّن ملمو�ص في �شجن   ،2010 العام  الم�شح  اأظهر 
�شة لل�شجينات. في كل من ال�شجون الثلاثة اأ�شبح عدد الأ�ضرةّ  لناحية الم�شاحة المخ�شّ
70 المادة 86 من مر�شوم تنظيم ال�شجون 14310/49 حدّدت اأنّ  فر�شة ال�شجين يجب اأن ت�شتمل على ح�شيرة اأو ب�شاط وفرا�ص من ق�ص ومخدّة 

و�ضر�شف وغطاء ويح�شى فرا�ص الق�ص والمخدة بـ 15 كلغ من الق�ص اأو الع�شب الياب�ص الذي يطهر كل �شهر



84
دليل للعمل داخل سجون النساء في لبنان

وفي  م.م.  ** 4*X* 8 حوالي  هي  لل�شجينات  �شة  المخ�شّ الغرف  وم�شاحة  كافياً  والفر�شات 
�شجينات.   10 لـ  منها  الواحدة  تتّ�شع  غرف   8 على  ال�شجينات  توزعّت  الخازن  بربر  �شجن 
في طرابل�ص عدد الغرف 11 وتتّ�شع الواحدة منها لـ 12 �شجينة. وفي �شجن بعبدا هنالك 
غرفتان في الطبقة الأولى )ال�شفلي( و3 غرف في الطبقة الثانية )العليا(. تتّ�شع كل غرفة 
اإدارة ال�شجن، ي�شل بع�ص الأوقات  اأنهّ بح�شب  اإلّ  من غرف �شجن بعبدا لـ 13 �شجينة، 
عدد ال�شجينات في الغرفة الواحدة اإلى 18. اأمّا بالن�شبة اإلى �شجن زحلة، فما زالت الغرف 
على  للحفاظ  ال�ضرورية  التجهيزات  اإلى  وتفتقد  العدد  قليلة  لل�شجينات   �شة  المخ�شّ
3 منها  ال�شجينات، م�شاحة  لنوم  �شة  4 غرف مخ�شّ ال�شجينات. هنالك  حقوق و�شحّة 
x*3*4 م.م. تتّ�شع اثنان منهما لـ 8 �شجينات بينما تت�شع الغرفة الثالثة لـ 13 �شجينة. 
اأمّا م�شاحة الغرفة الرابعة فهي x*6*4 م.م. وهي تتّ�شع لـ 20 �شجينة. وعند اإجراء الم�شح 
كانت غرف �شجن زحلة كلّها مكتظّة فما زالت ال�شجينات ينمنَ على األواح من الإ�شفنج 
ب�شبب  الإ�شفنج  من  لوحَين  تتقا�شم  اأن  اإلى  اأحياناً  �شجينات   3 ت�شطر  وقد  الح�شير،  اأو 
الكتظاظ وعدم توافر العدد الكافي من األواح الإ�شفنج. بعد اإنتهاء الم�شح، اأعيد تاأهيل 
ال�شجن  3 من غرف  التالي. خ�ش�شت  ال�شكل  2010 على  اأيلول  �شجن زحلة خلال �شهر 
لنوم ال�شجينات وجهّزت الغرف باألواح من الإ�شفنج بدل من الأ�ضرةّ ب�شبب �شيق الم�شاحة. 
بعد عملية التاأهيل هذه اأ�شبحت اإحدى الغرف تت�شع لـ 15 �شجينة بينما تت�شع كل من 

الغرفتين الأخريين لـ 11 �شجينة. 

التدفئة والتبريد:

فيما يخ�ص �شبل التدفئة والتبريد، لقد طراأ تح�شّن من حيث توافر البطانيات وال�ضرا�شف. 
يلحظ الم�شح الذي اأجري العام 2010*وجود بطّانيات و�ضرا�شف متوفّرة في ال�شجون الأربعة، 
الحال يختلف  ولكن  الموؤ�ش�شات.  الجمعيات وغيرها من  تبرعّات  وذلك بف�شل  وعددها كافٍ 
بالن�شبة لتجهيزات التدفئة والتبريد الأخرى. ففي حين تمّ تزويد الغرف في �شجون بربر الخازن 
وبعبدا وزحلة بمكيّف للتدفئة والتبريد، ل تزال الغرف في �شجن طرابل�ص من دون مكيّفات 

بل يعُتمد على مروحة حائط كهربائية في كل غرفة. 

اأمّا فيما يتعلّق باإمكانية حفظ الطعام في البراّدات، فهنالك برّاد م�شترك ت�شتعمله كل 
�شجنيَ  ال�شجينات في  غرف  كل  �شغير في  برّاد  وهناك  وزحلة،  الخازن  بربر  ال�شجينات في 
طرابل�ص وبعبدا، كما يوجد برّاد للماء في كل غرفة، وذلك بف�شل جهود وتبرعّات الجمعيات 
المحلّية والدولية. و�شملت عملية اإعادة تاأهيل �شجن زحلة بعد اإجراء الم�شح، خلال �شهر 
اأيلول 2010 تزويد ال�شجينات ببرادين كبيرين لحفظ الطعام وبرّاد لتبريد وت�شخين مياه ال�ضرب 

في كل من غرف ال�شجينات الثلاثة. 
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الاإ�ساءة والتهوئة:

اأي�شًا التنويه بالتح�شّن الذي �شجّل خلال م�شح العام 2010، على �شعيد  من ال�ضروري 
الإ�شاءة والتهوئة في �شجون بيروت وطرابل�ص وبعبدا، حيث اأ�شبحت الإ�شاءة �شليمة فيها، 
وتاأمّنت التهوئة ال�شليمة للغرف، من خلال تجهيزها ب�شفّاط كهربائي، كما جرى تو�شيع 
ال�شبابيك الم�شيّجة في بربر الخازن. اأمّا في �شجن زحلة، فقد كانت ال�شجينات يعانين �شوء 
الإنارة وكانت ال�شبابيك غير ملائمة للتهوئة ال�شليمة، اإل اأنّ الو�شع تح�شّن جدّا بف�شل 

عملية اإعادة التاأهيل خلال �شهر اأيلول 2010 التي �شهدها ال�شجن بعد اإجراء الم�شح. 

المراحي�ص واأماكن الاإ�ستحمام والمياه ال�ساخنة:

المراحي�ص ما تزال على حالها كما كانت العام 1999، اأي اأنهّا غير �شحّية وموجودة داخل 
اإن�شاء  تمّ  التح�شينات حيث  بع�ص  فهنالك  الإ�شتحمام،  اأماكن  اإلى  بالن�شبة  اأمّا  الغرف. 
كابينات للاإ�شتحمام )يتّ�شع كل واحد منها ل�شخ�ص واحد( في الأروقة خارج الغرف. في بربر 
الخازن هنالك 8 كابينات للاإ�شتحمام وفي طرابل�ص هنالك 6 كابينات. اأمّا في �شجن زحلة 
و�شجن بعبدا، فما زالت ال�شجينات من دون كابينات للاإ�شتحمام، اأي اأنهنّ ي�شتحممن في 
�ص للمرحا�ص داخل الغرفة. اأمّا فيما يتعلّق بالمياه ال�شاخنة فقد اأ�شبحت  المكان المخ�شّ
متوافرة في ال�شجون الأربعة. ولكن لكل �شجن نظامه فيما يتعلّق بالأوقات التي تتوافر 

فيها. 

غ�سالات ون�سافات:

لقد تمّ اإن�شاء غرف للغ�شيل في 3 من ال�شجون هي بربر الخازن وبعبدا وطرابل�ص. هذه الغرف 
�ص  مجهّزة بغ�شّالتين اأو ثلاث ون�شافة. اأمّا في �شجن زحلة، فقد كان هنالك مكان مخ�شّ
للغ�شيل ولكن لم يكن يوجد اإل غ�شالة واحدة فقط. ولكن على اأثر عملية اإعادة تاأهيل 
لدى  اأ�شبح  اأيلول،  �شهر  خلال  *2010 العام  بالم�شح  القيام  بعد  جرت  التي  زحلة  �شجن 
ال�شجينات في هذا ال�شجن غ�شالتان اأوتوماتيك ون�شافتان، بالإ�شافة اإلى الغ�شالة القديمة. 

تو�سيب الاأمتعة:

فيما يخ�ص اأماكن تو�شيب الأمتعة، عند اإجراء الم�شح العام 2010، كان الو�شع ما يزال على 
حاله منذ العام 1999 في �شجني زحلة وطرابل�ص. اأي كانت ال�شجينات يو�شّبن اأمتعتهن 
في اأكيا�ص اأو كراتين. اأمّا في �شجنيَ بربر الخازن وبعبدا فهنالك خزانة اأو اإثنتان في كل غرفة 
تت�شارك فيهما ال�شجينات مماّ ي�شمح بتو�شيب اأف�شل اإلّ اأنها غير كافية. بعد اإجراء الم�شح، 
اأدت عملية اإعادة تاأهيل �شجن زحلة خلال �شهر اأيلول 2010 اإلى تح�شين الو�شع حيث اأ�شبح 
هنالك عدّة خزانات في كل غرفة، مما ي�شمح لل�شجينات بتو�شيب اأغرا�شهنّ ب�شكلٍ اأف�شل. 
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تجهيزات اأخرى:

مع حلول العام 2010 كانت كل غرفة من غرف ال�شجينات في ال�شجون الأربعة قد زوّدت 
بجهاز تلفزيون. هذا تح�شّن �ضروري من اأجل تاأمين جزء من حاجة ال�شجينات اإلى الت�شال 

بالعالم الخارجي، وهو اأمر كان مفقوداً كلّيًّا خلال الم�شح العام 1999. 

2- الطعام والغذاء السليم

مكان تح�سير وتناول الطعام:

اأماكن  وجود  عدم  اإلى  الأربعة،  الن�شاء  �شجون  في   ،1999 العام  اأجري  الذي  الم�شح  اأ�شار 
اإلى مطبخ ي�شدّ هذه  الأربعة تفتقر  ال�شجون  �شة لإعداد الطعام وتناوله. كانت  مخ�شّ
الحاجة وكانت ال�شجينات يتّكلن على نظام “الأرونة” اأي الطعام الذي توؤمّنه اإدارة ال�شجون، 
المكوّنات  اإلى  ويفتقر  ال�شجينات  لكلّ  كافية  بكمّيات غير  ياأتي  الوقت  وكان في معظم 
المغذّية. هذا الحال كان يدفع اأغلبية ال�شجينات اإلى التكال على الطعام الذي كانت توؤمّنه 
اأ�ضرهنّ. اإلّ اأنهّ ب�شبب عدم توافر برّاد يومذاك، كانت ال�شجينات غير قادرات على حفظ اأي 
من الطعام لفترة طويلة. اأي اأنهّن كنّ ي�شطررنّ اإلى رمي بع�ص هذه الأطعمة، وانتظار 
مدّة طويلة قبل الح�شول على غيرها، اإذ اإنهّ في كثير من الحالت، كانت الفترة الزمنية بين 
زيارة واأخرى من اأفراد اأ�ضرهنّ تطول ب�شبب بعُد الم�شافة بين مكان �شكن الأ�ضرة وال�شجن. 
بال�شجينة  الأمر  وينتهي  اأكثر،  اأو  �شهر  والأخرى  الزيارة  بين  يم�شي  الحالت  من  كثير  وفي 

بالإكتفاء بوجبة طعام واحدة خلال النهار لفترة قد تتجاوز ب�شعة اأ�شابيع.

على  الن�شاء  �شجون  تقدّمًا ح�شل في  اأنّ  بيّن  فلقد   ،2010 العام  اأجري  الذي  الم�شح  اأمّا 
�ص للطبخ والمواد الغذائية. فخلال ال�شنوات الع�ضر التي ف�شلت  �شعيد توافر مكان مخ�شّ
الم�شح الأول عن الم�شح الثاني، تمّ تخ�شي�ص غرفة متوا�شعة لتُ�شتخدم كمطبخ في �شجون 
�شة لتح�شير  بربر الخازن وطرابل�ص وبعبدا. ولقد تم اإ�شتحداث غرفة في �شجن زحلة مخ�شّ
اأثر عملية اإعادة  اإنتهاء م�شح العام 2010*على  تزويدها بالأدوات اللازمة بعد  الطعام وتمّ 
اأنّ التقدّم المحرز على  تاأهيل ال�شجن. وقد تمّ تزويد مطبخ �شجن بربر الخازن بفرني غاز. اإلّ 
الطعام في  لإعداد  المخ�ش�شة  الغرفة  بعد.  يكتمل  الطعام لم  اإمكانية تح�شير  �شعيد 
�شجن طرابل�ص تفتقر اإلى التجهيزات ل �شيّما فرن غاز وطناجر و�شحون بلا�شتيك وغيرها 
من اأدوات الطبخ واأدوات الطعام وهي بحاجة اإلى اإعادة تاأهيل. كما اأنّ التجهيزات الأ�شا�شية 

المذكورة مفقودة اأي�شًا في �شجني بعبدا وبربر الخازن. 

بالإ�شافة اإلى ذلك يجب اأن تولي اإدارة ال�شجن اأهمّية بموقع المطبخ في ال�شجن حيث يجب اأن 
�شة له بنظام تهوئة مدرو�ص يمنع انت�شار رائحة الطعام عند الطهي  تتمتّع الغرفة المخ�شّ
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والت�شخين اإلى غرف النوم وجميع اأق�شام ال�شجن. كما اأنّ هنالك حاجة ما�شّة للعمل على 
تخ�شي�ص غرفة مجاورة للمطبخ في كل �شجن لتناول الطعام. وهذا لم يتاأمن اإلى الآن في 
اأي من ال�شجون الأربعة. لذا ت�شطر ال�شجينات اإلى اأن يتناولن الوجبات داخل غرف النوم 
على الأر�ص اأو في المطبخ. ففي �شجن بربر الخازن تتناول ال�شجينات الطعام بالتداور، حيث 
ل يتّ�شع المطبخ لأكثر من 4 �شجينات في الوقت الواحد. والجدير بالذكر اأنّ المطبخ غير مزوّد 

بعدد كافٍ من الطاولت والكرا�شي.

نوعية الطعام:

تبيّن من الم�شح الذي اأجري العام 2010 اأنّ اإدارات ال�شجون الأربعة كانت قد خطت خطوة 
كبيرة تجاه الإلتزام بن�ص القانون رقم 14310 ال�شادر العام 1949*الذي ينظّم ال�شجون حتى 
اليوم، والذي يحدّد في المادة 77 مقادير ونوعية المواد الغذائية التي يجب اأن تح�شل عليها كل 
�شجينة في اليوم الواحد والتي تتاألف من خ�شار، لحم، دجاج، اأجبان، األبان. وتحظى ال�شجينات 
بالوجبات الثلاث الأ�شا�شية وفقًا لجدول وجبات اأ�شبوعي يحدّد الأ�شناف والكمّيات. وينظّم 

الجدول اآمر ال�شجن.
اإدارة ال�شجن المواد الغذائية لإعداد الوجبات الثلاث وهي توزع  في �شجن طرابل�ص توؤمّن 
مرتّين في اليوم حيث تكون اللحوم مطهوة م�شبقًا، وتوزع المواد النا�شفة نف�شها على 
جميع ال�شجينات. تقوم ال�شجينات باإعداد الوجبات بعد اإ�شتلام الح�ش�ص وهنالك مراعاة 
لتقاليد الجن�شيات المختلفة حيث تطهو ال�شجينات من كل جن�شية الطعام بطريقتهن 
اأنّ موؤ�ش�شة دار الأمل تقوم بتاأمين بع�ص المواد ال�ضرورية لإعداد الوجبات  الخا�شة. كما 
يوميًّا  “الأروينة”  ت�شلّم  الخازن  بربر  �شجن  ال�شجن. في  اإدارة  من  توؤمّن  ل  التي  ال�شاخنة 
الطازجة  الخ�شار  اإلى  بالإ�شافة  للاأكل،  جاهزة  وجبات  تت�شمّن  وهي  رومية  �شجن  من 
يوم  �ص  يخ�شّ ال�شجن،  هذا  في  والبي�ص.  واللبن  الحلاوة  مثل  الم�شاندة  والمواد  والفاكهة 
في الأ�شبوع يتاألف فيه الطعام من الأرز والدجاج اأو اللحم. وفي �شجن بعبدا توؤمّن اإدارة 
ال�شجن المواد الغذائية اأي الخ�شار والحبوب والفاكهة والأرز واللحوم والبي�ص مرّة في اليوم. 
تقوم اإحدى ال�شجينات باإعداد الطعام مداورة. كما اأنّ موؤ�ش�شة دار الأمل تقوم بتاأمين 
بع�ص المواد ال�ضرورية لإعداد الوجبات ال�شاخنة التي ل توؤمّن من اإدارة ال�شجن. اأما �شجن 
زحلة فيعتمد نظام “الأروينة” التي توزعّ المواد الغذائية المطبوخة مرّة يوميًّا بالإ�شافة اإلى 
الخ�شار والفاكهة والأجبان والألبان. ومنذ اإعادة تاأهيل ال�شجن في اأيلول 2010 وا�شتحداث 
اإعداد  زحلة  �شجن  في  ال�شجينات  باإمكان  اأ�شبح  وتجهيزها،  كمطبخ  لت�شتخدم  غرفة 

الوجبات، وقد �ضرعنَ بذلك. 
في الوقت عينه، كما ين�ص قانون تنظيم اإدارة ال�شجون، ت�شمح اإدارات �شجون الن�شاء في 

لبنان باأن توؤمن اأُ�ضر ال�شجينات الطعام لهنّ بعد اإخ�شاع كل وعاء و�شنف للتفتي�ص.
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اإ�شافياً  الإمكان غذاءاً  توؤمّن قدر  الأربعة  ال�شجون  اإدارة كل من  اأنّ  اأي�شًا،  بالذكر  والجدير 
للن�شاء الحوامل والمر�شّعات والم�شنّات اإذا احتاج الأمر.

3- مرافق وتجهيزات أخرى داخل السجن

مكاتب الاإدارة وغرف الحار�سات:

�شة لت�شغلها اإدارة ال�شجن. ولكن  في العام 1999  كان هنالك م�شاحة متوا�شعة مخ�شّ
هذه الم�شاحة لم تكن تحتوي التجهيزات ال�ضرورية لتاأمين ح�شن الإدارة وحفظ الملفات. في 
�شجون بربر الخازن وبعبدا وطرابل�ص كانت الحار�شات يت�شاركن غرفة واحدة وحمّام ومطبخ 

ة للحار�شات. متوا�شع. وفي �شجن زحلة لم يكن هنالك غرفة مخ�ش�شّ

في العام 2010،*تبيّن خلال الم�شح اأنهّ كان هنالك بع�ص التغيير بالن�شبة للتجهيزات، حيث 
تمّ تزويد مكاتب مديرات ال�شجون باأثاث ولكن هذه المكاتب كانت ما تزال تفتقر اإلى خزانات 
لحفظ الملفات في �شجني طرابل�ص وبعبدا، مما قد ي�شكّل عائقًا اأمام حفظ ال�شجلات كما 
هو من�شو�ص في المر�شوم رقم 10480 ال�شادر في 1 تموز 1955. اأمّا بالن�شبة لغرف الحار�شات، 
فقد بيّن الم�شح أنهّ لم يطراأ اأي تغيير و/اأو تح�شّن في اأي من ال�شجون. اإل اأنّ الو�شع تح�شّن في 
�شجن زحلة بعد اإعادة تاأهيله خلال �شهر اأيلول، اأي بعد الم�شح، حيث تمّ تزويد مكتب المديرة 

بخزانة لحفظ الملفات وتمّ اإ�شتحداث غرفة للحار�شات.

غرفة المعاينة الطبية وحفظ الاأدوية:

بيّن م�شح العام 1999 اأنهّ عند عيادة الطبيب ال�شجن، كانت المعاينة تجري في غرفة من 
م�شح  اأمّا  الأدوية.  لحفظ  �ص  مخ�شّ واحد  مكان  هنالك  يكن  ولم  ال�شاغرة،  الإدارة  غرف 
�شة لمعاينة  العام 2010 فلقد بيّن اأنّ في �شجون بربر الخازن وبعبدا وطرابل�ص غرفة مخ�شّ
�ص لحفظ الأدوية. اأما في �شجن  ال�شجينات من قبل الطبيب وداخل الغرفة مكان مخ�شّ
تاأهيل  اأعيد  بعدما  اإل  الأدوية  الطبية وحفظ  للمعاينة  يتم تخ�شي�ص غرفة  فلم  زحلة 

ال�شجن بعد الم�شح العام 2010.  

غرفة للح�سانة: 

�شة للح�شانة في اأيّ من ال�شجون  ك�شف م�شح العام 2010 اأنْ لي�ص هنالك غرفة مخ�شّ
الأربعة، وبيّن وجود ر�شيع في �شجن بعبدا ي�شارك اأمّه الغرفة وبقيّة ال�شجينات، ور�شيع اآخر 

في �شجن زحلة يبقى مع اأمّه في غرفة ال�شجينات وبينهنّ مدخّنات.
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غرفة للمر�سدة الاجتماعية:

الجتماعية في  للمر�شدة  �شة  غرفة مخ�شّ هنالك  يكن  1999، لم  العام  م�شح  بح�شب 
للمر�شدة  اإن�شاء غرفة  تمّ  قد  اأنهّ  بيّن   2010 العام  اأنّ م�شح  اإل  الأربعة.  ال�شجون  اأيٍّ من 
الإجتماعية المكلّفة من قبل الجمعيات في كل من �شجن طرابل�ص وبعبدا. في �شجن بربر 
الخازن ت�شتخدم المر�شدة الجتماعية غرفة العزل كمكتب، وذلك بالتن�شيق مع اإدارة ال�شجن، 
حيث اأنّ الحركة الجتماعية تخُلي المكتب في حال ا�شطرّت الإدارة اإلى ا�شتعماله. و�شجن 
تنفيذ  خلال  الجتماعية  المر�شدة  ت�شتعملها  اأن  يمكن  م�شاحة  اإلى  يفتقر  زال  ما  زحلة 

برنامج اأو م�ضروع ما داخل ال�شجن.

م�ساحة للنزهة:

�شة للتنزه في اأيٍّ من  بح�شب الم�شح الذي اأجري العام 1999، لم تكن تتوافر م�شاحة مخ�شّ
ال�شجون الأربعة.

اأمّا م�شح عام 2010* فلقد بيّن اأنّ جهود بع�ص الجمعيات والموؤ�ش�شات اأدّت اإلى ا�شتحداث 
ا، اأو على  �شة لنزهة ال�شجينات في ال�شجون الأربعة في م�شاحة �شغيرة جدًّ ف�شح مخ�شّ
ال�شطح كما هو الحال في �شجن بعبدا. لذلك فهي ل تحقّق الهدف من النزهة ول ت�شمح 

لل�شجينات بممار�شة الريا�شة والن�شاطات.

غرف المواجهة و�سبل الات�سال:

ي�شير الم�شح الذي اأجري العام 1999، اأنهّ لم تتوافر غرف للمواجهة في كل �شجون الن�شاء 
وكانت كل  �شبكٍ حديدي  عبر  المواجهة  تتمّ  كانت  للزيارات  �ص  المخ�شّ اليوم  وفي  حينها. 
الأحاديث تتمّ ب�شوتٍ عالٍ اإذ اإنهّ لم يكن هنالك اأجهزة للتوا�شل الداخلي )Intercom(. اأي اأنّ 

حقّ ال�شجينات بالخلوة مع اأفراد اأ�ضرتهنّ، ل �شيّما الأولد، لم يكن موؤمّناً اأبدًا. 

الأربعة  ال�شجون  في  للمواجهة  غرف  اإن�شاء  تمّ  اأنهّ  اأظهر  فلقد   ،2010 العام  م�شح  اأمّا 
الخازن.  بربر  ال�شجن في �شجن  اإدارة  والموؤ�ش�شات وجهود  بف�شل م�شاعي بع�ص الجمعيات 
وفي العام 2006 قام معهد الدرا�شات الن�شائية في العالم العربي بال�ضراكة مع دار الأمل 
با�شتحداث غرفة مواجهة مجهّزة بعازل زجاجي وجهاز توا�شل في �شجن طرابل�ص. ولقد تمّ 
لحقًا تجهيز هذه الغرف بعازل اآمن واأجهزة التوا�شل الداخلي )Intercom( في �شجني زحلة 
وبعبدا من قِبلَ اإدارة ال�شجن وبف�شل م�شاعي بع�ص الجمعيات التي اأمّنت التجهيزات. اأمّا 
في �شجن بربر الخازن، فما يزال التوا�شل بين ال�شجينة ومَن يزورها يجري عبر �شبكٍ حديدي 

مماّ يمنع الخ�شو�شية الفردية.
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�شت غرفة لذلك في �شجن طرابل�ص، ما زالت  بالن�شبة للقاء ال�شجينة باأولدها، بينما خُ�شّ
�شجون بربر الخازن وبعبدا وزحلة تفتقر لمثل هذه الغرفة. حين يزور اأولد اإحدى ال�شجينات 
والدتهم في هذه ال�شجون الثلاثة، يكون اللقاء في اأغلب الأحيان في مكتب المديرة وباإذن 

مُ�شبق من النيابة العامة التمييزية.

اآخر هاتفيًّا، تمّ  اأو فريق  المحامي  اأو  اأ�ضرتها  باأفراد  ال�شجينة  اإت�شال  اإمكانية  اإلى  بالن�شبة 
تجهيز �شجنيَ طرابل�ص وبعبدا بهاتف عمومي، وي�شمح لل�شجينات باإجراء اإت�شالت وفقًا 
لنظامٍ معيّن ي�شمح باإجراء الت�شالت، حيث يجب اأخذ موافقة م�شبقة من النيابة العامّة 
المكالمة  اإلى  ال�شتماع  ومهمّتها  الرقم  الحار�شات بطلب  وتقوم  ال�شجن  من خلال مديرة 
تلفون  عبر  يجري  فالت�شال  بعد،  عمومي  هاتف  يوجد  ل  الخازن  بربر  �شجن  بكاملها. في 
الفاك�ص في مكتب رئي�ص القلم الإداري المجاور لمكتب المديرة. اأمّا في �شجن زحلة فلم يتوافر 
تح�شل  اأن  عليها  اإتّ�شال  اإجراء  ال�شجينات  اإحدى  احتاجت  اإذا  عمومي.  هاتف  الآن  حتى 
على الإذن المن�شو�ص اأعلاه كي تجري اإت�شالً من الهاتف الموجود في مكتب المديرة، ويجري 

الإت�شال وفقًا للنظام المتّبع في ال�شجون الأخرى.

غرف التدريب المهني والاأ�سغال:

�ص  الن�شاء مخ�شّ اأيّ من �شجون  ح�شب م�شح العام**1999، لم يكن هنالك غرف داخل 
للتدريب المهني و/اأو الأ�شغال. كانت الدورات تقُام في غرف ال�شجينات وكان من ال�شعب 

ا تاأمين المواد والأدوات ال�ضرورية لإجراء اأي تدريب. جدًّ

�شت  اأمّا م�شح العام 2010، فقد اأظهر اأنّ تح�شّناً ملحوظًا طراأ على هذا ال�شعيد، حيث خ�شّ
�شت  اأو غرفتان في كلّ من �شجن بربر الخازن وطرابل�ص لإجراء دورات تدريبية، وخُ�شّ غرفة 
غرفة �شغيرة في �شجن بعبدا لهذا الغر�ص. وفي �شجن زحلة، تمّ تخ�شي�ص غرفة �شغيرة 
للتدريب المهني من �شمن عملية اإعادة التاأهيل التي �شهدها ال�شجن بعد الم�شح خلال 

�شهر اأيلول.

غرف للعزل الاإنفرادي:

ا، داخلها مرحا�ص لتلبي  في كل من ال�شجون الأربعة هنالك غرفة �شيّقة، ومظلمة جدًّ
ال�شجينة احتياجاتها الطبيعية، ول تتوافر فيها التهوئة، وتُ�شتخدم لعقاب ال�شجينة التي 
تفتعل م�شاكل اأو تحاول الهرب؛ علمًا اأنّ وجود مثل هذه الغرف مخالف لحقوق ال�شجينات 
ول �شيّما تلك المن�شو�شة �شمن القواعد النموذجية الدنيا لمعاملة ال�شجناء والتي ت�شدّد: 
اأولً: »اأن العقوبة الج�شدية والعقوبة بالو�شع في زنزانة مظلمة، واأية عقوبة قا�شية اأو ل 
اإن�شانية اأو مهينة، محظورة كليا كعقوبات تاأديبية« )المادة 31(؛ ثانياً »اأنه ل يجوز في اأي حين 
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اأن يعاقب ال�شجين بالحب�ص المنفرد اأو بتخفي�ص الطعام الذي يعطى له اإل بعد اأن يكون 
الطبيب قد فح�شه و�شهد خطيا على اأنه قادر على تحمل مثل هذه العقوبة« )المادة 32(.71

ب- معاملة السجينات: المحكومات والموقوفات

ي�شير الم�شح الذي اأجري العام**2010،*إلى اأنهّ لم يطراأ اأي تغيير يذُكر منذ العام 1999، فيما 
يتعلّق بالمعاملة التي تلقاها ال�شجينات من قِبل اإدارة ال�شجن التي تحر�ص على اأن تتقيّد 

بالنظام الداخلي لل�شجون. 

تعيين الغرف:

تعيّن المديرة الغرفة لكل �شجينة عند و�شولها اإلى ال�شجن وذلك ح�شب توافر المكان داخل 
الغرف، وفي بع�ص الأحيان ح�شب الجن�شية اأي�شًا. كما اأنهّ اإذا �شادف وجوب تعيين �شجينتين 
متّهمتين بالق�شية ذاتها، يجري الف�شل بينهما من خلال و�شعهما في غرفتين مختلفتين.

اأنهّ حتى تاريخ اإجراء الم�شح العام 2010، لم يكن هنالك في اأي من ال�شجون  من اللافت 
اأجنبية  جن�شيات  من  ال�شجينات  وبين  والموقوفات،  المحكومات  بين  ف�شل  نظام  الأربعة 

وال�شجينات من جن�شيات عربية.

�سجينات من جن�سيات اأجنبية اأنهين مدّة الحكم!
اأجنبية  2010  كان عدد ال�شجينات من جن�شيات  اإجراء الم�شح العام  اأنهّ عند  من اللافت 
اللواتي اأنهين مدّة الحكم قد تجاوز الـ 40 اإمراأة في �شجن طرابل�ص، اأغلبهن كن يخدمن في 
المنازل قبل اإلقاء القب�ص عليهن، مماّ يوؤثرّ �شلبًّا اأحياناً في نظام تعيين الغرف المتّبع. ومعظم 
هوؤلء ال�شجينات ل يزال في ال�شجن مع اأنّ فترة الحكم قد اإنتهت لأنهّ لي�ص من جهة تتبنّى 
القيام بالإجراءات القانونية لترحيلهنّ وتاأمين ر�شوم اإطلاق �ضراحهنّ وتاأمين ثمن تذكرة العودة 
اإلى الوطن. وفي الوقت عينه، لي�ص من الممكن اأن يعدن حيث كنّ يعملن قبل ال�شجن اإمّا لأنّ 
ربّ /ربةّ العمل يرف�ص ذلك و/اأو لأنهنّ يخفن العودة هرباً من �شوء المعاملة و/اأو الإ�شتغلال.

الم�شكلة ذاتها موجودة في نظارة الأمن العام اللبناني حيث “ ... اأربع ]من الزنزانات[ للن�شاء، 
�شة لل�ضريلانكيات لكثرة عددهنّ من جهة، وخوفًا من احتكاكهنّ مع اأخريات  اإحداها مخ�شّ
من جهة ثانية، وخ�شو�شًا الثيوبيات. وتتوزعّ الن�شاء على هذه الزنزانات على اأ�شا�ص “الحدّ 
من الم�شكلات المتوقّعة بينهن”. ... ]و[ الزنزانات عبارة عن اأقفا�ص حديد �شوداء، اأن�شئت في 
و�شط الممر، وبالتالي ي�شتطيع المتجوّل اأن يعاين ال�شجناء داخلها من كل الجهات. ... الثياب 
تتدلىّ من الق�شبان، ف�شلاً عن الأكيا�ص وبع�ص الماأكولت. ... يق�شي ال�شجناء وال�شجينات 

http://www1.umn.edu/humanrts/arab/b034.html :71 للاإطلاع على ن�ص القواعد النموذجية الدنيا لمعاملة ال�شجناء  مراجعة  الموقع
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اأوقاتهم بالت�شامر مع نظرائهم والأكل والنوم على قطع ا�شفنج رقيقة.  واأ�شحاب الحظّ 
بينهم ممنّ ا�شتطاعوا النت�شار عند اأطراف الزنزانات، اتخّذوا من ق�شبانها م�شندًا لظهورهم، 

على خلاف من كدّ�شهم الكتظاظ في الو�شط... “72

اأمّا على �شعيد الف�شل بين القا�ضرات وال�شجينات الأخريات، على عك�ص الحال عند اإجراء 
الم�شح العام 1999، لم يكن هنالك من قا�ضرات في اأي من ال�شجون الأربعة للن�شاء عند 
اإجراء الم�شح العام 2010،*ذلك لأنه اإنطلاقا من المر�شوم رقم 11859 ال�شادر في 11 �شباط 
�شنة 2004 )اإن�شاء معهد تاأديب خا�ص بال�شجينات القا�ضرات في م�شت�شفى �شهر البا�شق 
البا�شق وهو يخ�شع ب�شكل مبا�ضر لآمر  �ص لهنّ �شجنٌ خا�صٌّ في �شهر  الحكومي( خُ�شّ

�شجن الأحداث في رومية وتديره الحار�شات. 

الممنوعات:

فور دخول ال�شجينة يتم تبليغها نظام ال�شّجن والإجراءات العقابية في حال مخالفة اأي من 
القوانين، ل �شيّما التّورطّ باأي من الممنوعات. والممنوعات هي نف�شها في ال�شجون الأربعة: 
التمرّد، الع�شيان، العتداء على ال�شّجينات و/اأو الحار�شات، قلّة الأدب والدّخول في عراك مع 
ات واأدوات م�شنوعة  ال�شّجينات الأخريات، ال�شتائم، ال�ضرب، اقتناء اأدوات حادّة مثل المق�شّ

من الحديد، التنقّل بين الغرف، النّوم بجنب �شجينة اأخرى.

كما هو ممنوع على ال�شجينات الحتفاظ باأموالهن الخا�شة و/اأو المجوهرات وكل الممتلكات 
خا�صّ  �شجلّ  والم�ضروف في  المداخيل  كل  ويدوّن  للاأمانات  خزنة  تُحفظ في  فهذه  الثمينة. 

تحتفظ به اإدارة ال�شجن.

الاإجراءات العقابية:

العزل  يلي:  الأربعة وهي كما  ال�شجون  تت�شابه في كل من  اأي�شًا  العقابية  الإجراءات  اإنّ 
الإنفرادي، منع الخروج من الغرفة، منع ال�شجينة عن الأمور التي تحب ممار�شتها، �شحب حق 
منع  الإعانات،  الحرمان من  التحقيقات،  بفتح  التهديد  النّزهة،  حقّ  الحرمان من  المواجهة، 

التدخين، والنقل من �شجن اإلى �شجن اآخر.

حريّة التحركّ داخل ال�سّجن:

ا، حيث اأنه م�شموحٌ فقط في  اإنّ حريّة ال�شجينة فيما يخ�ص التنقّل بين الغرف محدودة جدًّ
اأوقات معيّنة من النهار وبح�شب نظام يختلف من �شجنٍ اإلى اآخر. مثلاً قد يُ�شمح التنقّل 
72 الم�شدر: مقالة بعنوان ع�سكريون وموقوفون تحت ج�شر اإليا�ض الهراوي ... زيارة م�شروطة اإلى �سجن الأمن العام اللبناني ور�سد معاناة 

http://www.daralhayat.com/internationalarticle/138-437 ،9 .سكان »تحت الأر�ض« )ر�شا، ف.  7  مايو 2010 (، �ص�
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من غرفة اإلى اأخرى داخل ال�شجن فقط في اأوقات تناول الطعام و/اأو في وقت النزهة، ويمنع 
فيما عدا ذلك. قد ت�شمح اإدارة ال�شجن لل�شجينات بالتنقّل خلال فترة معيّنة من النهار 

لزيارة بع�شهنّ البع�ص، ويمنعن عن ذلك في الأوقات الباقية. 

المراقبة:

تعتمد المديرة في كل من �شجون بربر الخازن وبعبدا وزحلة وطرابل�ص على الحار�شات وعلى 
بع�ص ال�شجينات من اأجل مراقبة ما يجري داخل الغرف و�شائر مرافق ال�شجن. تعيّن المديرة 
اإحدى ال�شجينات وتوكل اإليها هذه المهمّة. اأمّا في �شجن طرابل�ص فقد وُ�شع جهاز مراقبة 

)كاميرا( في الأروقة مو�شولة بجهاز و�شا�شة في مكتب المديرة.

الرعاية الطبّية والمتابعة ال�سحّية:

غط والرّبو والقلب،  يتم توافر بع�ص الأدوية، وخ�شو�شًا للاأمرا�ص المزمنة، مثل ال�شكّري وال�شّ
المديرية  في  حة  ال�شّ فرع  قِبلَ  من  المكلّف  الطبّية  الطّبيب  وو�شفة  التّقرير  تلقّي  بعد 
العامة لقوى الأمن الداخلي. ويقوم الأهل والجمعيات اأي�شًا بتاأمين ما لم يتوافر من اأدوية 

ح�شب طلب مديرة ال�شجن.

هنالك متابعة �شحّية بح�شب توافر الإمكانات. في �شجن بربرالخازن طبيب مكلّف بمعاينة 
في  الطارئة.  الحالت  وفي  ال�ضرورة  عند  ويُ�شتدعى  منظّم  ب�شكل  يداوم  وهو  ال�شجينات 
�شجن طرابل�ص، تجري المتابعة ال�شحية ب�شكل م�شتمر )هنالك مركز طبي في الثكنة( ويزور 
اأمّا في �شجني  اأو�شاع ال�شجينات.  اأ�شبوعياً للاإطلاع على  الطبيب ال�شجن ب�شكل دوري 
زحلة وبعبدا، فقد تمرّ فترة من الزمن من دون اأن تخ�شع ال�شجينة لمعاينة طبّية. هنالك 
في  ولكن  منتظم.  ب�شكل  يداوم  ل  ولكنه  الداخلي  الأمن  قوى  قِبلَ  من  مكلّف  طبيب 
كل ال�شجون ممرّ�شة للمتابعة ال�شحّية. وفي حال عانت اإحدى ال�شجينات عار�شًا �شحّياً 
اإلى  النقل  �ضرورة  حال  وفي  المكلّف.  الطبيب  ا�شتدعاء  اإلى  ال�شجن  اإدارة  تلجاأ  مفاجئاً، 

الم�شت�شفى يُ�شتدعى الإ�شعاف التابع لم�شت�شفى حكومي. 

و/اأو  م�شتمرة  علاجات  اإلى  تحتاج  اإلتهابات  و/اأو  بمر�ص  ال�شجينات  اإحدى  اإ�شابة  حال  في 
طويلة الأمد، يجري نقل ال�شجينة المري�شة اإلى الم�شت�شفى لتلقي العلاج اإذا اأو�شى تقرير 
الطبيب المخت�ص والطبيب الم�شوؤول عن ال�شجن بذلك. واإذا لم يكن هذا هو الحال، اأي لم 
اإ�ضراف الممر�شة  اإلى الم�شت�شفى، تحظى بالعلاج داخل ال�شجن تحت  يطُلب نقل المري�شة 

وطبيب ال�شجن. 

في ما يخ�ص منع انت�شار الأمرا�ص المعدية هنالك اإجراء خا�ص بحالت مر�ص فيرو�ص نق�ص 
و�شولها  عند  �شجينة  الإجراء فح�ص كل  هذا  يقت�شي   .)HIV/AIDS( المكت�شبة  المناعة 



94
دليل للعمل داخل سجون النساء في لبنان

اأحداهنّ حاملة للفيرو�ص، يجري  اأنّ  اإتّ�شح  اإذا  المر�ص.   اأنها ل تحمل  لتاأكيد  ال�شجن  اإلى 
تبليغ المركز الطبّي والمديرية العامة للاأمن الداخلي وتخ�شع لفح�صٍ ثانٍ لتتاأكد النتيجة 
اإ�شابة �شجينة بهذا المر�ص يجري عزلها في اإحدى غرف ال�شجن. تبقى  اإذا ثبتت  الأولى. 
طبيب  اإ�ضراف  تحت  وذلك  العلاج  تلقّي  فترة  طيلة  معزولة  للفيرو�ص  الحاملة  ال�شجينة 

ال�شجن والممرّ�شة. 

في حال كانت �شجينة ما م�شابة باأحد الأمرا�ص المتناقلة جن�شيًّا، يجري اإعلام ال�شجينات 
الأخريات، ل �شيّما اللّواتي ي�شاركنها الغرفة، ويطلب منهنّ اأخذ الحيطة وتفادي ا�شتعمال 
اأدوات الحفاظ على النظافة ال�شخ�شية الخا�شّة بال�شجينة المري�شة، ول �شيّما المنا�شف 

والثياب الداخلية. 

فيما يخ�ص المعاملة الخا�شّة التي هي حقّ لل�شجينات الم�شنّات والحوامل والمر�شعات، تعاني 
الخا�شة  المعاملة  لهنّ. تقت�ضر  توافر متابعة دقيقة وم�شتمرّة  لبنان عدم  ال�شجينات في 
التي يحظيَن بها على الح�شول على ال�ضرير ال�شفلي في حال كانت الأ�ضرةّ فوق بع�شها 

البع�ص واإعفائهنّ من واجبات تنظيف الغرف وتاأمين وجبات طعام اإ�شافية لهنّ.

في حالة الحوامل تحر�ص اإدارة ال�شجن في كل من �شجون الن�شاء الأربعة على ت�شهيل عمليّة 
الولدة في م�شت�شفى تابع لقوى الأمن الداخلي، ويُ�شمح لحقًا لل�شجينة باإبقاء المولود/ة 
معها في الغرفة وذلك حتّى بلوغه/ها �شنّ ال�شهرين. وقد اأظهر الم�شح الذي اأُجري العام 

2010، وجود 5*ن�شاء حاملات في �شجن طرابل�ص.

�شة للتدخين، فهذا لي�ص متوافراً في اأي من ال�شجون  اأمّا بالن�شبة لتعيين اأماكن مخ�شّ
الأربعة.  يُ�شمح لل�شجينات بتدخين كمّية غير محدّدة طوال النهار حتى في الغرف، ما عدا 
والم�شنّات  المدخّنات  غير  ال�شجينات  فاإنّ  بالتالي  و  للنّوم.  �شة  المخ�شّ اللّيل  �شاعات  خلال 

والحوامل يتعرّ�شن لمخاطر التدخين كالمدخّنات ب�شكل م�شتمر. 

العلاجات النف�سية:

اإ�شت�شارة  بعد  الحاجة  عند  النف�شية  العلاجات  تتاأمّن  وزحلة  وطرابل�ص  بعبدا  �شجون  في 
المالية  الموارد  توافر  عدم  ب�شبب  يتعذّر  قد  هذا  عينه  الوقت  في  ولكن  ال�شجن.   طبيب 
فتوؤمّن  خازن  بربر  �شجن  في  اأما  نف�شي/ة.  معالج/ة  اأو  طبيب/ة  مع  للتعاقد  ال�ضرورية 
الحركة الإجتماعية مي�ضّراً نف�شيًّا )psychologist( لمتابعة ومراجعة ال�شجينات وطبيباً نف�شيًّا 
)psychiatrist( يتابع الحالت بالتن�شيق مع المي�ضّر النف�شي، وذلك بالتن�شيق اأي�شًا مع طبيب 

ال�شجن، خ�شو�شًا في حالت و�شف الأدوية.

في حال عدم توافر الموارد وا�شتحالة التعاقد مع طبيب/ة اأو معالج/ة نف�شي/ة تلجاأ اإدارة 



95
القسم الاول - حقوق السجينات وواقع السجون: حقائق

اللواتي  ال�شجينات  وم�شاعدة  لتهدئة  ال�شجن  داخل  الممرّ�شة  اأو  طبيب/ة  اإلى  ال�شجن 
يعانين من ا�شطرابات ع�شبية ونف�شية �شمن الخبرة والعلاجات المتوافرة. 

الن�ساطات  الترفيهية :

يُ�شمح لل�شّجينات بم�شاهدة مختلف البرامج التلفزيونية طوال النهار ويُ�شمح لهنّ بالخروج 
�شة للنّزهة ح�شب الجدول والنظام المتّبع في كل من ال�شجون الأربعة.  اإلى ف�شحة مخ�شّ
�شة. كما اأنّ ال�شجون الأربعة  وما زالت جميع ال�شجون تفتقر اإلى برامج ترفيهية متخ�شّ
�ص للقراءة. حاليًّا هنالك فقط بع�ص الكتب  ما زالت تفتقر اإلى وجود مكتبة ومكان مخ�شّ

المو�شوعة على بع�ص الرفوف في ركن اإحدى الغرف. 

اللبا�ص:

بالن�شبة للملاب�ص الخارجية، ت�شير المواد 82 وما يليها من مر�شوم تنظيم ال�شجون بو�شوح 
اإلى لبا�ص المحكوم عليهن ووجوب ا�شتلامه يوم اإبلاغهن الحكم النهائي. اأما الواقع فهو غير 
ذلك، حيث اأنّ اإدارة ال�شجن ل توؤمّن الملاب�ص الخارجية، وبالتالي يُ�شمح لل�شّجينات بارتداء ما 
يرُدنَ مماّ لديهن عند دخولهن ال�شجن، �ضرط اأن يكون محت�شمًا واأن ل ينتعِلْن اأحذية برباط 
وكعوب واأن ل يرتدين الأحزمة، وذلك لأنها ت�شكّل خطراً وكما قد تُ�شتخدم لأذيةّ ال�شجينات.

حاجات اأ�سا�سية غير موؤمّنة )1(
- اإنّ الملاب�ص الخارجية والداخلية والفوط ال�شحّية وغيرها من م�شتلزمات الحفاظ على 
النظافة غير موؤمّنة. وعلى اإدارة ال�شجن اأن ت�شعى دائمًا اإلى تاأمين التبرعّات العينية 

اأو المالية لتاأمينها وتاأمين حاجة ال�شجينات.

ممار�سة ال�سعائر الدينية:

يُ�شمح لل�شجينة باأن تمار�ص دينها، كما يُ�شمح لها باأن تتلقّى اإر�شادات دينية وروحية من 
لل�شجينات  الأعلى  ال�شيعي  والمجل�ص  الفتوى  دار  من  الموفدين  الم�شوؤولين  المر�شدين  قِبل 
الطوائف  من  لل�شجينات  والإنجيلية  الكاثوليكية  المر�شدية  ومن  الم�شلمة  الطوائف  من 

الم�شيحية، وذلك في الأيام والأوقات التي تحدّدها اإدارة ال�شجن. 

الحفاظ على نظافة المكان:

اإنّ تنظيف الغرف داخل ال�شجون هو مهمّة ال�شجينات وهنّ يقمنَ بذلك بالتداور، ويجري 
تنظيف الغرف يوميًّا.
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حاجات اأ�سا�سية غير موؤمّنة )2(
هنالك �شعوبة في تاأمين مواد التنظيف وغ�شل الثياب والمواد الأ�شا�شية للحفاظ على 
النظافة. تعمد اإدارة كل من ال�شجون الأربعة على تاأمينها من خلال الجمعيات والموؤ�ش�شات.

ت�سخير ال�سجينات للعمل كخَدَم:
ل يتم الطلب من ال�شجينات العمل كخدم لدى الم�شوؤولين الإداريين داخل ال�شجن، ولكن 
قد تطلب اإحدى ال�شجينات من �شجينة اأخرى اأو اأكثر اأن تخدمها و/اأو تعمل لديها لقاء 
اأجرٍ ما، ول �شيّما من ال�شجينات الأجنبيات اللواتي كنّ يعملن خدمًا قبل دخولهنّ ال�شجن، 
ويتقا�شين مقابل ذلك اإمّا طعامًا اأو لبا�شًا اأو �شجائر اإلخ.، الأمر الذي يتناق�ص مع المادّة 89 
فقرة 2 من مر�شوم تنظيم ال�شجون التي تن�ص على اأنهّ “ل يجوز ل�شجين ما اأن ي�شتخدم 

�شجيناً اآخر ليحلّ محلّه في تنظيف غرفه اأو في الأمكنة العامة”.  

البرامج والدورات التدريبية والمهنية:
بيّن الم�شح الذي اأجري العام 2010 اأنّ الحركة الإجتماعية في �شجن بربر الخازن تقوم بتنظيم 
وتزيين  �شناعية  ودرزة  تطريز  دورات  بينها  من  عام،  الحاجة كل  تحدّد ح�شب  تدريبية  دورات 
بربر  �شجني  الدورات في  هذه  مثل  الجمعيات  بع�ص  وتطبّق  الحا�شوب.  واإ�شتخدام  ن�شائي 
الخازن وطرابل�ص. كما اأنّ  موؤ�ش�شة دار الأمل تنظّم دورات منتجة تقوم خلالها ال�شجينات 

باأ�شغال مدرةّ للدّخل في �شجني طرابل�ص وبعبدا.
والجدير بالذكر اأي�شًا اأنّ موؤ�شّ�شة دار الأمل تطبّق برنامًجا في �شجني بعبدا وطرابل�ص تقوم 
من خلاله المر�شدة الإجتماعية بتح�شير ال�شجينة التي اأنهت مدّة حكمها لمواجهة المجتمع 
من جديد كي ت�شق طريقها في الحياة بعيداً عن الأ�شباب التي اأدخلتها ال�شجن اأو تلك التي 
اإلى �شجنها من جديد. كما يقوم مركز ري�شتارت بمواكبة ال�شجينات بعد  اأن توؤدّي  يمكن 
خروجهنّ من ال�شجن بعد اإنتهاء مدّة حكمها من خلال تطبيق برنامج يمكّن ال�شجينة من 
التاأقلم مع المحيط الذي ت�شتقر )اأو تحاول اأن ت�شتقر( فيه، وت�شاندها في عملية الإنخراط 

مجدّداً في المجتمع.

ملاحظة 
حتى تكون عملية تاأهيل ال�شجينات مكتملة، من ال�ضروري اأن يحظى الأخ�شائيون و/اأو 
العنا�ضر الأمنية الذين يحتكون مع ال�شجينات بفر�ص تدريب من اأجل تطوير مهاراتهم 
في مجال الإت�شال والتوا�شل، حل النزاعات، فن التفاو�ص، حقوق ال�شجناء، حقوق الإن�شان 
ب�شكل عام.  كما اأنهّ من ال�ضروري اأن توؤمن �شبل رعاية العاملين داخل ال�شجن لتفادي 

الإحتراق الوظيفي ول�شلامة �شحتهم النف�شية وللحفاظ على نوعية وفعالية الخدمة.
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• خلاصة	
يتعلّق  فيما  العربية  البلدان  في  كبير  حدٍّ  اإلى  ال�شجينات  معاناة  تت�شابه  عام  ب�شكل 
حقوقهن  من  محرومات  اأنهّنّ  اأي�شًا  الوا�شح  ومن  ال�شجون.  داخل  المعي�شية  بالأو�شاع 
تح�شين  اأجل  من  �ضريعة  تدابير  اإتخّاذ  ال�ضروري  من  وبالتالي  الكثيرة.  الأ�شا�شية  الإن�شانية 
اأو�شاع ال�شجون بغية تحويل ال�شجون اإلى مراكز اإ�شلاح واإعادة تاأهيل وتح�شير ال�شجينات 
للاإنخراط في المجتمع بعد اإطلاق �ضراحهن. اإنّ معظم �شجون الن�شاء في البلدان العربية 
ال�شحّية  بالرعاية  ال�شجينات  حقوق  اإنّ  اإذ  الهدف  هذا  من  ا  جدًّ بعيدٌ  اليوم،  هي  كما 
غير  والتعلّم،  الح�شنة  والمعاملة  والتريّ�ص  والتهوئة  والنظافة  ال�شليم  والغذاء  والطبّية 

محترمة بدرجات متفاوتة من قِبلَ الجهات الم�ضرفة على ال�شجون.

البيئة والأحوال المعي�شيّة  التي طراأت على �شعيد  التح�شّن  اأوجه  اإلى  الإ�شارة  كما تجدر 
في �شجون الن�شاء في لبنان خلال ال�شنوات الع�ضر التي ف�شلت الم�شحين اللذين قام بهما 
معهد الدرا�شات الن�شائية في العالم العربي في الجامعة اللبنانية الأميركية )بين العامين 
1999 و2010(. هذا التطور لم يكن ليح�شل لول جهود وزارة الداخلية وفرع ال�شّجون في 
قيادة الدرك الم�شوؤولة مبا�ضرة عن ال�شجون وتمويل جهات دولية ومحلية وبع�ص ال�شفارات 
الأجنبية الم�شاريع التي خطّطت لها ونفّذتها موؤ�شّ�شات غير حكومية والتي �شاهمت في 

تلبية جزءٍ مهم )مع اأنه ب�شيط( من حاجات ال�شجينات.
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• المراجع	
يرتكز هذا الف�شل من الدليل على تقارير اأ�شدرتها جمعيات محلية ودولية عن اأو�شاع ال�شجون 
�شيّما  ول  و2010،   1999 العامين  بين  العربية  البلدان  وال�شجينات في  الم�شاجين  ومعاملة 
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