
رسم الغلاف ليارا المقداد )11 سنة(

سلامة
 قلبك

حياتنا وحياة من نحبّهم غالية. لذلك، نسعى للحفاظ عليها. ولكن قد يحصل ما يهدّد تلك الحياة. فكيف 
يمكن أن نساعد؟ نقف إلى جانب المريض ونمسك يده ونتمنى له الشفاء. ولكن أحياناً قد يحتاج إلى 

طبيب ودواء ومستشفى، وربّما أكثر من ذلك.
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»أناّ ليزا أكوينو« هي سيّدة أجنبيّة جاءت إلى 
لبنان للعمل في أحد المنازل. احتفظ صاحب 

المنزل بجواز سفرها ورفض أن يردّه لها عندما 
تركت العمل دون موافقته. تقدّمت العاملة 

بدعوى. حكمت المحكمة على صاحب المنزل 
بتسليم جواز السفر إلى العاملة، لأنّ احتفاظه به 
يمنعها من التنقّل والسفر. وهذا حقّ أساسيّ من 

حقوقها كإنسانة.   
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أيلول   9  
الأوّلية للإسعافات  العالمي  اليوم 

يدرس بعض الباحثين تقنية تصوير 
نشاط المنطقة الأمامية من الدماغ 

لكشف كذب الإنسان حتى قبل أن 
يتكلّم. وقد تستعمل هذه التقنيّة كوسيلة 

لحلّ بعض القضايا أمام المحاكم. 

»تخيّلوا لو عرفت الماما أو المعلّمة 
بهذه التقنيّة؟« 

الإسعافات الأوّلية هي المساعدة العاجلة التي تقدّم 
للمصاب عند وقوع الحادث. الهدف منها تخفيف 

الألم وطمأنة المريض لحين وصول الطبيب. 
هذه السنة، يحتفل العالم بهذا اليوم للتوعية على 

الإسعافات الأولية للحوادث المنزليّة، مثل التسمّم أو 
الحرق أو الجرح أو الكسر أو الفكش. 

يقول أسامة: "لماذا نتعلّم ذلك؟ الأفضل أن نتّصل 
بالصليب الأحمر على الرقم 140 لّأنّه سريع وفعّال". 

ولكن جنى وجاد ولين يفضّلون تعلّم الإسعافات الأوّلية 
للمساعدة عند الحاجة ولحين وصول سيّارة الإسعاف. 

لمعلومات أكثر، يوجد عدّة تطبيقات على الهاتف، منها 
."Cruz Roja" تطبيق "الإسعافات الأولية" وتطبيق
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كلا لا يتغيّر شيء في شكله. 

عملية طبية تهدف إلى نقل 
أحد أعضاء الجسم من إنسان 

)نسمّيه الواهب( إلى إنسان 
آخر )نسمّيه المريض(. 

    ما هي الأعضاء التي يمكن 
نقلها من شخص إلى آخر؟ 

القلب والكبد والرئتان 
والكليتان  والبانكرياس 

والأمعاء. هناك أيضا الأنسجة 
مثل القرنيتين وصمامات 
القلب والشرايين والجلد.  

    لماذا يتمّ نقل  هذه 
الأعضاء؟

أحيانا، يتوقف أحد 
الأعضاء في الجسم 

عن العمل بشكل 
طبيعي. الحلّ الوحيد 
هو زرع عضو سليم 

بدل العضو المريض.  

   ماذا يعني زرع الأعضاء؟ 

    متى يمكن  نقل هذه 
الأعضاء؟

يمكن نقلها عند وفاة 
الواهب إذا وافق أهله. إنقاذ 

5 أو 6 أشخاص آخرين قد 
يخفف قليلًا من حزن الأهل. 

يمكن أيضا نقل بعض الأعضاء 
والأنسجة )الرئة، الكلية، جزء من 
الكبد( من واهب حيّ بعد التأكد 

أن النقل لن يؤثر على صحّته.

      هل يأخذ 
الواهب مالا؟

الوهب مجاني. لا يحقّ 
للواهب أو أهله قبول 
المال من المريض.  

      هل يمكن زرع قلب حيوان في جسم إنسان؟

    ما هو عمر الواهب؟

تقبل الهيئة نقل الأعضاء 
من الأشخاص المتوفّين بين 

عمر 4 و 70 سنة.

الهيئة الوطنية لوهب وزرع الأعضاء 
والأنسجة البشرية )NOD(. وهي هيئة 
داخل وزارة الصحة. لديها لائحة انتظار 

بأسماء المرضى. لا يمكن القيام بأي عملية 
نقل أو زرع في لبنان من دون موافقتها. 

    من يختار اسم المريض؟

    هل يتغيّر شكل الواهب بعد نقل الأعضاء؟

هذه المعلومات 
سريّة لمساعدة 
المريض وأهل 

الواهب على متابعة 
حياتهم. 

    لمن يتبرّع 
الواهب؟

     هل تؤثر فئة 
الدم؟

التطابق في فئة 
الدم بين الواهب 

والمريض هو الأهمّ. 
هناك أيضا العمر 

والوزن ودرجة 
المرض وقدرة 

المريض على تحمّل 
العملية ومدة الانتظار 
حسب الهيئة، الدماغ هو مصدر الأحاسيس على لائحة الانتظار. 

والرغبات والأفكار والأحلام. القلب هو فقط عضلة 
تنفّذ ما يطلبه منها الدماغ. إنّ زرع الأعضاء لا 
ينقل الأحاسيس والعادات والذكريات بل ينقل 

فقط أعضاء يحتاجها الجسم حتى يبقى حياً. 

     بعد زرع القلب، هل سيحبّ المريض 
نفس الأشخاص الذي أحبّهم الواهب؟ 
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عدد حاملي 
بطاقات وهب 

الأعضاء في لبنان  

عدد عمليات 
الزرع في لبنان منذ 

1985

ساعات فقط لنقل 
القلب من الواهب 

إلى المريض

عدد الناس 
المسجّلين في لبنان 
على لائحة الانتظار

طفل على لائحة 
الانتظار في لبنان 

وأنّ عليه الذهاب إلى المستشفى 3 مرّات في 
الأسبوع. أمله الوحيد هو زرع كلية جديدة. 

كان عامر عمره 10 سنوات عندما 
بدأ يشعر بتعب شديد ودائم. 

وعلم أنّه مصاب �رض في الكلى. 

سجّلت العائلة اسم 
عامر على لائحة 

الانتظار لزرع كلية. 
ولكن لا أحد يعرف 

متى يأ� متبرعّ. 

ليلة احتفاله بعيد ميلاده، تلقّى أهله اتصالاً 
من الطبيب يبلغهم فيه بوجود متبرعّ. 

أحسّ عامر وأهله �زيج من الخوف والأمل...
لكنّ العملية ±تّ بنجاح. 

بعد فترة، تعافى 
عامر وصار 

يلعب ويستمتع 
بحياته مثل 
أصحابه. 

وأنّ عليه الذهاب إلى المستشفى 3 مرّات في 
الأسبوع. أمله الوحيد هو زرع كلية جديدة. 

كان عامر عمره 10 سنوات عندما 
بدأ يشعر بتعب شديد ودائم. 

وعلم أنّه مصاب �رض في الكلى. 

سجّلت العائلة اسم 
عامر على لائحة 

الانتظار لزرع كلية. 
ولكن لا أحد يعرف 

متى يأ� متبرعّ. 

ليلة احتفاله بعيد ميلاده، تلقّى أهله اتصالاً 
من الطبيب يبلغهم فيه بوجود متبرعّ. 

أحسّ عامر وأهله �زيج من الخوف والأمل...
لكنّ العملية ±تّ بنجاح. 

بعد فترة، تعافى 
عامر وصار 

يلعب ويستمتع 
بحياته مثل 
أصحابه. 
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رصيف موسكو
 أو بيروت؟ 

المشي هو أقدم وسيلة للتنقّل وأكثرها 

استعمالًا. هو مجاني ولا يلوّث الهواء 

وينشّط الجسم. يساعد على التعرّف على 

المدينة والناس. لكنّ توسّع الطرقات 

ووجود السيارات وانقطاع الكهرباء أدّى 

إلى تضييق الأرصفة وعدم سلامتها. فابتعد 

الناس عنها تدريجيّا واستعملوا الوسائل 

الأخرى بدل المشي. 

جاد: لا أمشي كثيراً. السيارة أسرع والرصيف ضيّق 
والنفايات في كلّ مكان. 

جنى: تخاف الماما عندما أركب السكوتر في الشارع.

أسامة: الرصيف في روسيا اكبر من الرصيف في لبنان 
بمرّتين على الأقل. ويوجد جسور وأنفاق للمشاة. 

لين: وفي تركيا، يوجد خط خاصّ بالدرّاجات الهوائيّة. 

يارا: الرصيف هنا غير مكتمل وينقطع فجأة من دون 
إنذار. ويستعمله أصحاب المحلات لعرض أغراضهم.

أسامة: عندما تكون عربة أخي الصغير معنا، لا نقدر 
أن نمشي على الرصيف في بيروت لأنّه مليء بالحفر. 

ريم: برأيي، الرصيف أصبح موقفاً للسيّارات،
 والطريق هي للمشاة. 

أسامة: في روسيا، نمشي ليلًا نهاراً لأنّ الرصيف آمن 
و"عطول في كهربا". 
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في لبنان، تحدّد الدولة أسعار الإنترنت وتوزيعه على المناطق، سواء على الهاتف المحمول أو على الهاتف الثابت. 
لا يزال لبنان يحتلّ المركز 131 في العالم من حيث سرعة الإنترنت على الهاتف الثابت، والمركز 50 من حيث 
سرعة الإنترنت على الهاتف المحمول )ookla.net(. السبب الرئيسي هو عدم تحديث الأجهزة وشبكات الإتصال. 
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جاد

أوف! 500 
ميغا كلّ 
يومين! 

أنا أدفع 55 دولار 
كلّ شهر للتليفون فقط 

من دون إنترنت. 

ريم

أنا أستعمل 
الانترنت ولكن 

لا أعرف 
سعره. يارا

ريم

ريم

شعرت بالفرق عندما 
كنت في مصر. أنا 
أدفع هنا 35 دولار 
وهناك 3 دولار. مع 
أن الإنترنت أسرع 

هناك.  

 بعض المولات هنا تقدّم 
خدمة إنترنت مجانية. 

لماذا لا توجد هذه الخدمة 
في الحدائق والأماكن 

العامة؟

فرق كبير! 

الإنترنت في المولات بطيء جدا... 
المشكلة أنّ الناس سيستمرّون 
بالدفع مهما كانت الكلفة عالية 

لأنّهم لا يستغنون عنه.  

اسامة

اسامة

 في موسكو، الإنترنت 
مجاني في كلّ الباصات 

والقطارات.

وأسرع بكثير. في بيروت، أنتظر 
نصف ساعة أمام الكمبيوتر حتى 

أشاهد فيديو مدّته 4 دقائق! 

الإنترنت في
 لبنان مكلف جداً. أنا 

أستعمل 500 ميغا كلّ يومين 
وأطالب بإنترنت سريع ومجاني 

لكلّ الناس وفي كلّ المناطق. 
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    الغرافيتي  : مسموح أو ممنوع؟  

"الغرافيتي" هو الرسم أو الكتابة على الجدران عن طريق استخدام 
أدوات خاصّة مثل بخاخات أو أقلام دهان. الهدف من "الغرافيتي" 

هو التعبير بحريّة عن رأي صاحبها. أحياناً يختار الفنّان أن يخفي 
اسمه أو أن يقوم بعمله ليلًا حتى لا ينكشف أمره.

 سنة 2014، رأت المحكمة أن "الغرافيتي" ليس ممنوعاً في 
لبنان لأنّ لا شيء في قانون العقوبات يمنع الناس من الرسم أو الكتابة على 

الجدران العامّة. أما الرسم على جدران البيوت فهو يحتاج إلى إذن أصحاب البيت. في السنوات 
الأخيرة، انتشر هذا الفنّ في لبنان.

 منذ فترة، قام بعض الفنّانين بالرسم على جدران البيوت في الأوزاعي حتى تصبح أكثر جمالًا وفرحاً وأطلقوا 
عليها   اسم "أوزفيل". وتكرّرت التجربة على جدران 15 مدرسة في طرابلس وعلى المقاعد الإسمنتيّة قرب 

كورنيش صور وفي الحمرا والأشرفية وغيرها. 

 هل لديك صورة عن "غرافيتي" ؟ أرسلها وأرسليها إلينا.

ثمانية فوارق

ملحق لمجلة المفكرة القانونية.
صاحب المطبوعة: جمعية المفكرة القانونية.

فريق التحرير: رنا صاغية وكريم دكروب ومريال أبي 
شاكر وساره بيضون.  

المستشارة التربويّة: د. فادية حطيط.

شارك في التحرير المفكرون الصغار: أسامة صاغية وجاد 
مشيمش وجنى مدلج ورمزي عدره وريم عثمان وليلى 

يمّوت ولين عثمان ووائل شوفاني ويارا المقداد.

info@little-agenda.com
 www.little-agenda.com

Little Agenda  /فايسبوك: المفكرة الصغيرة

تمّ إنتاج هذه المطبوعة بدعم مالي من مؤسّسة المجتمع 
المفتوح، المكتب الإقليمي العربي. 

الآراء الواردة هنا تعبّر عن آراء المحرّرين وبالتالي لا 
تعكس بالضرورة وجهة نظر الجهة الداعمة. 

التصميم: ستوديو سفر ش.م.ل. 
الطباعة: المجموعة الطباعية. 

شكر للسيّدة هيفا يونان عن الهيئة الوطنية لوهب وزرع 
 .)NOD( الأعضاء والأنسجة البشرية
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